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Madeleine Buchs

hat vom 04.03.2023 bis 05.03.2023
folgenden Kurs besucht und eine grindliche Ausbildung erhalten

Die Problemmacher
Musculus lliopsoas und seine Gesellen

Bildungsinhalte:
Auffinden von neuralgischen Punkten, versteckten Ursachen und bestimmte Muskeln, die
funktionell gestort Schmerzen direkt verursachen oder weiterleiten kénnen; Palpieren der
Muskeln (Anatomie) und Erkennen der Funktionen (bzw. Fehl-Funktionen); Erarbeiten von
Strategien und Behandlungsprinzipien; Behandeln der "Problemmacher” mit Faszientechni-

ken, Druckpunkten, manuellen Mobilisationen, speziellen Dehnungen und funktionellen
Massagegriffen

Unterrichtsdauer: 14 Prasenzstunden a 60 Minuten

Aarau, 05.03.2023
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